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AS GRANJAS DE S. PAULO

Ha pouco tornamos publico os estudos praticados nos leites
pasteurizados tipo C, cujos resultados foram coletados dos exames
bacteriolégicos efetuados de Agosto de 1934 a Dezembro de 1937.

No mesmo periodo, estudou-se tambem os leites de granjas.
Sao estes resultados que vamos expor.

As mesmas explicacdes que fizemos no trabalho anterior (Re-
vista do Instituto Adolfo Lutz, n.° 2, 1941), podem ser transladadas
para aqui. Houve o mesmo espirito de colaboracido entre os ser-
vicos, muito em especial entre o Inspetor de granjas e o laboratério
de bacteriologia.

Em geral, acompanhavamos pessoalmente o referido inspetor
nas suas quasi quotidianas visitas aos estabelecimentos, procurandoe
resolver os problemas sanitarios, baseado nos resultados dos exames
bacterioldgicos. '

Algumas granjas foram abertas e outras deixaram de fun-
cionar durante o periodo assinalado, procurando a Inspetoria incen-
tivar o mais possivel a producio deste tipo de leite, por preencher
condicoes de alto valor nutritivo e higiénico.

As granjas leiteiras podem ser consideradas como estabeleci-
mentos providos de recursos bastante amplos, tornando-se relativa-
mente facil o aperfeicoamento das téenicas de manipulacido, cuja
execucdio era facilitada pelo elevado padrio de conhecimento dos
seus dirigentes. A educacfdo sanitaria dos seus proprietarios e dos
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gerentes muito contribuiu para o bom andamento dos servicos e
com algumas excepcdes, cuja explicacdo daremos adiante, verifi-
camos uma tendéncia acentuada de melhoria.

A producdo do leite de granjas mereceu da Inspetoria de Leite
toda a atencio e, se mais néo obteve, foi por razdes independentes
de nossa vontade. A situacdo de desigualdade delas ante os esté-
bulos de vaqueiros era notéria ocasionando prejuizos nio de peque-
na monta, levando mesmo a algumas delas a cerrarem suas portas
definitivamente.

Por questdes que ndo vém ao caso citar, ndo foi possivel solu-
cionar o problema e as granjas durante a nossa gestio, permanece-
ram em continua crise.

Em 1934, existiam apenas quatro granjas registadas na
Inspetoria e posteriormente, mais trés se abriram. Uma delas foi
fechada por ndo preencher as condicdes téenicas necessirias, outras
duas, antes de Junho de 1938, cerraram suas portas expontanea-
mente, surgindo em 1938 uma outra, que néo incluimos neste nosso
trabalho.

Todas elas, com excecdo de uma, achavam-se situadas no peri-
metro suburbano, possuindo espaco necessirio para a meia estabu-
lacdo dos seus gados.

Os estabulos eram em geral de boa construcio, bem arejados,
higiénicos, servidos por agua de poco, a maioria das vezes. As
aguas desses pocos foram examinadas pelo laboratério de bacterio-
logia da Inspetoria, a titulo puramente de orientacfo interna, reve-
lando todas as andlises, indice de contaminacéo coli.

O gado, em geral bem escolhido, era controlado periodicamente
pelo Departamento de Ind(stria Animal, muito bem aparelhado
para o mister. ‘

A ordenha se processava em compartimentos especiais, e o leite
era resfriado em resfriador plano ou cilindrico, & salmoura.

O engarrafamento era semi-automatico, o fechamento, por
meio de maquina manual, do tipo de tampas metalicas comuns. O
produto, uma vez engarrafado, era conservado em cidmara frigori-
fica de temperatura n&o superior a 4°C., e distribuido ao consumo
com poucas horas de ordenha.

Em resumo, as condicdes de manipulacio desse tipo de leite,
eram em geral boas, sendo servido ao consumo sem sofrer pasteu-
rizacéo.
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Mesmo mnessas condicdes, o produto delas originado estava
aquem de nossas exigéncias, como adiante veremos, e carecia de
providéncias mais urgentes.

0O estudo efetuado e exposto neste trabalho, revela apenas uma
série de analises destinadas a estudar uma situa¢do num  periodo
longo, afastando causas de erros possiveis nesta ordem de problema
e dependentes de variacdes de tempo, estacdes e consequentemente,
alimentacio do gado e temperatura ambiénte.

Servem tambem para documentar uma orientagio futura, que
nao foi aproveitado por razdes outras.

ESTUDO DOS GRAFICOS

Acima dissemos que as granjas eram em numero de sete e
para melhor sistematizarmos og estudos, vamos numera-las de 1
a 7. Dessa forma, mantemos andnimos os estabelecimentos, podendo
discutir o assunto com desembaraco e livre de exploragdes comer-
ciais. ’

CONDICOES GERAIS DA COLHEITA DE AMOSTRAS:

Seguimos o ponto de vista ji adotado para o leite pasteuri-
zado tipo C, que consideramos o Gnico razoavel como base a estudos
para estabelecer um padriio bacteriolégico — colheita de amostras
no carro ou depdsito distribuidor. Sendo este o local onde o piiblico
consumidor ia busear o produto e sendo tambem este o local onde
cessava a fiscalizagdo oficial, julgamoes sempre que qualquer estudo
sobre exames bacteriolégicos em leites dados ao consumo, deveriam
ser calcados em amostras colhidas dessa forma. As amostras
eram imediatamente levadas ao laboratério e colocadas em geladeira
elétrica com temperatura de cerca de 2°C., até a hora do exame,
nio ultrapassando nunca de 12 horas o espaco de tempo entre a
colheita e o exame.

Os métodos empregados para exame eram os mesmos citados
no trabalho anterior (Revista do Instituto Adolfo Lutz, n.° 2, 1941,
p. 855).

Eis os quadros demonstrativos dos resultados, grupados por
classes, representando os exames de contagens pelo método de
placas.
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GrRANJA N.° 1

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferentes classes.
* Anos 1934, 1935, 1936, 1937. '

N.° de Resultados Frequéncia c1
Exames Incontaveis nas Classes asses
79 — 3 ou 3,79 0 — 10.000

6 ou 7,59 | 10.001 — 20.000
14 ou 17,72 | 20.001 — 30.000
13 ou 16,45 | 30.001 — 40.000
9 ou 11,39 | 40.001 — '50.000 | 86:03%
11 ou 13,92 | 50.001 — 60.000
ou 506 | 60.001 — 70.000
ou 3,79 | 70.001 — 80.000
ou 2,53 | 80.001 — 90.000
ou 3,79 | 90.001 — 100.000

LN W

8 ou 106,12 | 100.001 — 200.000

1 ou 1,26 § 200.001 — 300.000

2 ou 2,63 300.001 — 400.000 13,919
— 400.001 — 500.000
— Mais de 500.000

Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichia aerobacter

Diluicoes 1 ce. 1:10 1:100 1:1.000 1:10.000
Ex. positivos 4 30 33 4 —
Porcentagens 5,65 41,66 45,83 5,55 —_—

Pesquisas Positivas — 71 — 98,59%
Pesquisas Negativas — 1 — 1,38%
Ntmero de Pesquisas — 72

O estudo deste grafico demonstra que em 79 exames pratica-
dos, 86,03% achavam-se até a classe de 100.000.

Tratava-se de um estabelecimento com boas instalacdes, que
primava pelos métodos de trabalho e pela sistematizacdo dos mes-
mos. Nunca fizemos uma viagem de inspecio a este local, que
niao encontrassemos tudo em ordem, qualquer que fosse a hora
da visita.

No entanto, faltavam ainda certos requisitos técnicos indis-
pensiveis, no terreno da esterilisacdo. N&o havia propriamente
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esterilisacdo dos vasilhames, mas perfeita limpeza mecéanica. Ora,
em higiene, os métodos devem ser precisos e completos, sob pena de
incorrermos em fracasso. A pouca variacdo dos resultados dos
exames bacteriolégicos, ja evidenciam método de trabalho, porem o
indice “coli” 14 estava presente até em dilui¢des elevadas, compro-
vando o que dissemos. Num total de 72 pesquizas do “coli”, somen-
te obtivemos um resultado negativo. Levando-se em conta a maior
condensacéio nas classes até 100.000, era este o estabelecimento que
melhor colocagdo arranjava.

GraNJA N.©° 2

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferenteg classes.
Anos 1934, 1935, 1936, 1937.

N.O de Resultados Frequéncia
f Classes
Contagens Incontaveis nas Classes
66 — 20 ou 30,30 0 — 10.000
6 ou 9,09] 10.001 — 20.000
5ou 7,57 20.001 — 30.000
2 ou 3,03 30.001 — 40.000
3 ou 4,564 | 40.001 — 56.000 74,229
3 ou 4,54 50.001 — 60.000
4 ou 6,06 60.001 — 70.000
—_ 70.001 — 80.000
2 ou 3,03 80.001 — 90.000
4 ou 6,06 90.001 — 120.0600
9 ou 13,63 | 100.001 — 200.000
6 ou 9,09 | 2006.001 — 300.000
1 ou 1,51 300.001 — 400.000 0574
1 ou 1,51 § 400.001 — 500.000 ’
- ; Mais de 500.000
Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichia aerobacter
DiluigGes 1 ce. 1:10 1:100 1:1.000 1:10.000
Ex. positivos 14 23 8 — —
Porcentagens 22,95 37,70 13,11 _ —
Pesquisas Positivas — 45 — 73,769
Pesquisas Negativas — 16 — 26,229
Nimero de Pesquisas — 61
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Fis outra granja que merecia, como a anterior, a primeira
colocacdo. Dirigida habilmente por um dos seus proprietarios,
equipada com requisitos técnicos indispensidveis para um bom re-
sultado, possuindo até estufa para esterilisacio do vasilhame e, no
entanto, somente 74,22% dos resultados enquadravam-se nas classes
até 100.000. A razido de ser é a mesma exposta no caso ante-
rior: falta de meticulosidade na esterilisacdo, e aproveitamento dela,
durante as manipulacées do leite.

O indice “coli” aqui nfo ultrapassou as diluigées'de 1:100, €
assim mesmo, com pequena incidéncia. O nimero de pesquizas ne-
gativas elevou-se a 16 ou 26,32%, bem consideravel, mas insuficien-
te para um tipo de leite que é especialmente destinado ao consumo
de criancas e debilitados.

Para demonstrar o valor da fiscalizacdo educativa, isto é, aque-
la fiscalizacio que tem por fim incentivar a produciio, amparando-a -
com ensinamentos e mesmo prémios, quando se depara com organi-
zaches desse género vamos expor o seguinte fato:

Ocupava esta granja um lugar em classificacdo, levando-se em
conta as contagens bacteriolégicas, que ndo condiziam com suas or-
ganizacdo: o 5.° lugar. Seu dirigente, nio contente com o fato,
procurou recorrer a analises em outros laboratérios oficiais, quan-
do, por iniciativa nossa, fomos colher amostras seriada para exame
bacteriolégico, desde a ordenha, até o engarrafamento final. Eis os
resultados:

Conta- | Grupo Es- {Pero-
gens em | cherichia {xida-
placas | Aerobacter| se

N.* da |Local da

Data andlise | colheita

1936 91 granja [10¢’p. 1:10] Negativa |++-+] Ordenhado do tbere
em frasco estéril.

'y 92 'y 26¢p. 1:10} Negativa |-++-+| Colhido do balde de
ordenha.

) 93 'y 4.500 | Pos.1cc. |+++| Colhido do deposito
antes do resfriador,

. 9 . 7.000 | Pos. 1cc. |+++]| Colhidodepoisdores-
friador.

'y 95 . 20.000 Identit. |+-++] Colhido da garrafalo-

A. aeroge- go depois do engar-

nes rafamento.
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Poucos comentarios precisamos tecer em vista da evidéncia dos
resultados. A medida que fomos colhendo amostras, desde o tbere,
até o engarrafamento, os resultados das contagens foram aumen-
tando rapidamente, demonstrando o contingente de germes que cada
recipiente ia acrescentando ao produto. Seria fastidioso repetir e
mesmo repisar sobre o valor da esterilisacdo dos utensilios que vao
estar em contacto com o leite.

Si, minutos apdés a ordenha, o leite engarrafado ja& possuia
20.000 germens por cc., o que nao seria varias horas depois, si a
geladeira nio estivesse a temperatura conveniénte? Lembramos
que esta experiéncia foi feita & tarde, e os resultados constam do
relatério anual apresentado pelo Laboratério ao Sr. Inspetor Chéfe
da extinta Inspetoria de Fiscalizacdo do Leite e Laticinios (1936,
p. 7).

O resultado deste estudo foi que os métodos, ndo s6 de traba-
lho, como os de esterilisacdo do vasilhame, melhoraram considera-
velmente e tivemos a enorme satisfacdo de vermos nossos esforcos
coroados de éxito, pois as andalises bacteriolégicas desta data em
diante cairam a menos de 10.000 germens por ce. com varios resul-
tados abaixo de 5.000. A incidéncia do coli baixou nitidamente,
pois até aquela data, ndo haviamos obtido nenhum s6 resultado ne-
gativo, ao passo que nos Gltimos meses do mesmo ano, (1936), os
resultados negativos ascenderam a 8. As contagens pelo método
de Breed, acompanharam muito de perto as variacées das conta-
gens em placa, alids em acordo com a técnica. No ano de 1937,
ainda melhores foram os resultados, confirmando de forma insofis-
mavel o valor da medida tomada, sem coersdo, sem penalidades, mas
" com espirito de educacido e colaboragao.

 As reparticdes especializadas devem e precisam assistir as par-
tes concorrendo com isto num aumento da economia publica e em
beneficio da Saude Publica. A coersio estd destinada aos frauda-
dores somente.
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GranNnJA N2 3

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferentes classes.
Anos 1935, 1936, 1937.

Contagens Resultados Frequéncia a
N.O de Incontaveis nas Classes asses
70 1 ou 1,42 13 ou 18,57 0 — 10.000

" 11 ou 15,71 | 10.001 — 20.000
11 ou 15,71 | 20.001 — 30.000
5ou 7,04 | 80.001 — 40.000 | 69,96%
2 ou 2,85 | 40.001 — 50.000
3 ou 428 50.001 — 60.000

— 60.001 — 70.000

ou 4281 70.001 — 80.000

ou 1,42 | 80.001 — 90.000

— 90.001 — 100.000

=W

10 ou 14,28 | 100.001 — 200.000
— 200.001 — 300.000

2 ou 2,85 300.001 — 400.000 28,55
2 ou 2,85 | 400.001 — 500.000
6 ou 8,57 | Mais de 500.000
Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichia aerobacter
Diluicées 1 ce. 1:10 1:100 1:1.000 | 1:10.000
Ex. positivos 14 28 21 5 1
Porcentagens 19,71 39,43 29,57 7,04 1,40
Pesquisas Positivas — 69 — 97,159%
Pesquisas Negativas — 9 — 2,819 -
Nimero de Pesquisas — 71

O grafico n.° 3, presta-se a uma interpretacdo semelhante ao
anterior. Apenas. aqui as contagens foram mais elevadas, apre-
sentando 28,55% de resultados nas classes acima de 100.000.

A incidéncia do coli foi até a diluicdo de 1/10.000, apenas com
dois resultados negativos.

Tratava-se de um estabelecimento de construcdo adequada, am-
» biénte limpo, com boa sala de ordenha, apenas deixando a desejar
quanto aos métodos de trabalho.
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~ Inutil é entrarmos em longas explanagées sobre esta granja,
ai estdo os resultados que bem falam a favor de uma medida higié-
nica, conforme vamos explanar no Gltimo capitulo.

GRANJA N.O 4

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferentes classes.
Anos de 1934, 1935, 1936.

N.o de Resultados Frequéncia
L. Classes
Contagens Incontaveis nas Classes
25 — 4 ou 16,00 0 — 10.000
3 ou 12,0C 10.001 — 20.000
2 ou 8,00 20.001 — 30.000
1 ou 4,00 30.001 — 40.000 68,00 %
2 ou 8,00 40.001 — 50.000
2 ou 8,00f 50.001 — 60.000
1 ou 4,00] 60.001 — . 70.000
— 70.001 — 80.000
2 ou 8,00 80.001 — 90.000
—_ 90.001 — 100.000

2 ou 8,00 | 100.001 — 200.000
2 ou 8,00 | 200.001 — 300.000
2 ou 8,00 |300.001 — 400.000 32,00

— 400.001 -— 500.000
2 ou 8,00 | Mais de 500.000

Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichia. aerobacter

Diluicdes 1 cc. - 1:10 1:100 1:1.000 1:10.000
Ex. positivos 4 11 5 — —
Porcertagens 20,00 55,00 55,00 —_ —

Pesqﬁisas Positivas — 20 — 100,00%
Pesquisas Negativag — 0
Ndmero de Pesquisas — 20

A granja n.° 4 iniciou com determinada direcio em 1934, e
em 1937 passou a outra orientacéo, n.° 4 A, com reformas nas suas
instalacbes, adaptacdes de maquindrios modernos de esterilisacdo
e melhoria geral, ndo s6 dos estdbulos, como da sala de ordenha.
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GranJA N.© 4-A

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferentes classes.
Anos de 1936 — 1937.

N.° de Resultados Frequéncia
L. Classes
Contagens Incontaveis nas Classeg
26 1 ou 3,84 10 ou 38,46 0 — 10.000
3 ou 11,54 10.001 — 20.000

—

ou 3,84| 20.001 — 30.000
— 30.001 — 40.000
— 40.001 — 50.000
— 50.001 — 60,000
ou 3,84 | 60.001 — 70.000
ou 3,84| 80.001 — 90.000
— 80.001 — 90.000
90.001 — 100.000

61,51%

SRt

4 ou 15,38 | 100.001 — 200.000
ou 7,69 | 200.001 — 300.000
ou 3,84 |300.001 — 400.000 | 3209
— 400.001 — 500.000
2 ou 7,69 | Mais de 500.000

DN

Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichia aerobacter

Diluigbes 1 ce. 1:10 1:100 1:1.000 1:10.000
Ex. positivos 5 g 10 3 —
Porcentagens 18,51 29,62 37,08 11,11 —

Pesquisas Positivas — 26 — 96,27%
Pesquisas Negativas — 1 — 3,710%
Numero de Pesquisas — 27

Os métodos de trabalho na sua primeira fase, (n.° 4), eram
irregulares; notamos que nfo houve propriamente nenhuma classe
que contivesse nimero de exames que sobrepujasse as outras, isto
é, houve uma certa igualdade na distribuicio dos resultados pelas
classes. Isto é um fenémeno interessante quando se estuda uma
taboa estatistica, concluindo-se do que foi dito que os métodos de
trabalho ndo sfo muito bons e néo sido tambem uniformes.
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Na 2.2 fase, (n.° 4 A), os resultados pioraram, apesar das no-
vas instalacbes, denotando que nao basta aparelhagem moderna, é
obrigatério que os métodos sejam téo rigorosos como constantes.

No quadro n.° 4, a incidéncia do coli nfo foi alem da diluicdo
de 17100, e no quadro n.° 4 A, ela subiu a 1,/1.000.

GrANJA N.©° 5

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferentes classes.
Anos de 1934, 1935, 1936, 1937.

N.O de Resultados Frequéncia
Contagens Incontiveis nas Classes Classes

55 —_ 5 ou 9,09 0 — 10.000
5 ou 9,09 10.001 — 20.000
8 ou 14,b4 20.001 — 30.000
4 ou 7,27 30.001 — 40.000
4 ou 7,27 40.001 — 50.000
1ou 1,81 | 50.001 — 60.000} 5995%
1 ou 1,81 60.001 — 70.000
2 ou 3,63 70.001 — 80.000
1 ou 1,81 80.001 — 90.000
2 ou 3,63 90.001 — 100.000

6 ou 10,90 | 100.001 — 200.000
1 ou 1,81 }200.001 — 300.000
1 ou 1,81 |300.001 — 400.000 | 3997
— 400.001 — 500.000
14 ou 25,45 | Mais de 500.000

Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichia aerobacter

Diluigoes 1 cc. 1:10 1:100 1:1.000 1:10.000
Ex. positivos | 12 19 12 S
Porcentagens 24,00 38,00 24,00 6,00 4,00

Pesquisas Positivas — 48 — 96,00%
Pesquisas Negativas — 2 —  4,00%
Numero de Pesquisas — 50

Eis aqui, um estabelecimento que poderia fornecer um produto
muite melhor que fornecia.
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As suas instalacdes eram boas, suas aparelhagem de primeira
ordem, e a sua producdo nio muito eleveda. No entanto, a direcéo
nao era satisfatéria. Nao é a mesma coisa, dirigir um estabeleci-
mento agricola e uma granja leiteira, granja esta que vai fornecer
um leite especial para criancas e doentes.

Técnica s6 se adquire com estudo e observacfo, e higiene néo
se faz quando n@o ha pessoal preparado para o mister. A educa-
cido da capatazes e gerentes para granjas é um problema intima-
mente ligado 3 melhoria da qualidade do leite, alids j& iniciado pelo
Departamento de Inddstria Animal.

Nao podemos destacar do quadro acima, nenhuma classe com
uma porcentagem sensivelmente alta. No quadro representativo
da incidéncia do coli, verificamos que, mesmo na alta diluicdo de
1/10.000, existia 4.009% dos resultados; e este era um leite que se
fornecia crfi, para criancas e doentes!

GraNJA N.O 6

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferentes classes.
Anos de 1935, 1936, 1937.

N.O9 de Resultados Frequéncia
Contagens Incontaveis nas Classes Classes

122 3 ou 2,45 2 ou 1,63 0 — 10.000
5o0u 4,09 10.001 — 20.000
7 ou 5,73 | 20.001 — 30.000 36,81%
8 ou 6,65 | 30.001 — 40.000
8 ou 6,55 | 40.001 — 50.000
1 ou 0,81 50.001 — 60.000
4 ou 3,27} 60.001 — 70.000
6 ou 4,19 70.001 — 80.000

— 80.001 — 90.000
4 ou 3,27 | 90.001 — 100.000

10 ou 8,19 | 100.001 — 200.000

5 ou 4,09 | 200.001 — 300.000
ou 6,55 [ 300.001 — 400.000 60,62
6 ou 4,91 | 400.001 — 500.000
45 ou 36,88 | Mais de 500.000

oo
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Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichia aerobacter

Diluicoes- 1 cc. 1:10 1:100 1:1.000 1:10‘00(’
Ex. positivos 15 30 34 29 11
Porcentagens 12,60 25,21 28,57 24,36 9,24"

Pesquisas Positivas — 119 — 100,00%
Pesquisas Negativas — 0
Nimerc de Pesquisas — 119

Esta granja foi o primeiro estabelecimento que introduziu na
pratica, na Capital, a ordenha mecinica. Montada com técnica e
dotada de requisitos indispensiveis & uma boa producéo, tudo fazia
crér que os resultados seriam O6timos.

Contiguo aos estabulos, achava-se a sala de ordenha, limpa,
higiéncia, e bem disposta. Eram os animais tratados antes de re-
ceberem os cones das ordenhadeiras, e os recipientes depdsitos, uma
vez cheios, eram transvasados nos tanques especiais, para sofrerem
¢ resfriamento e em seguida o engarrafamento. A técnica da ma-
nipulacio era boa, metédica e os primeiros resultados foram bons,
baixando o teor de germens & medida que o operariado ganhava
prética. Poucos eram os resultados acima de 50.000 germens, mas
a incidéncia do “coli” vinha demonstrando que havia falhas.

Realmente, a aparethagem para ordenha mecanica é complexa,
com pecas desmontaveis, mas cheias de juncées, necessitando de
cuidados extraordinirios afim de se obter boa limpeza. Demais,
a esterilisacfio das superficies que entram em contacto com o leite,
é imprescindivel e delicada, pois nio podem ser usados todos os
meios fisicos ou quimicos, devido ao grande namero de sobressa-
lentes de borracha ou atacaveis pelos 4cidos ou &lcalis.

Em resumo, a ordenha mecinica é o ideal, mas obriga neces-
sariamente a gastos bem consideraveis, como complemento “sine
qua non” 3 obtencdo de sua finalidade.

Foi o que aconteceu com o estabelecimento que estudamos. 0
segundo ano de funcionamento primou por um aumento gradativo
das contagens bacterianas, raramente descendo abaixo da casa dos
milhdes. Estas contagens predominaram e no quadro junto, no-
tamos uma diferenca sensivel entre esses resultados e aqueles obti-
dos pelos outros estabelecimentos. Evidentemente que néo se po-
deria incluir esta granja entre aquelas que poderiam servir de base
ao estabelecimento do primeiro padrdo provisoério.
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Nio porque a sua aparelhagem nao fosse eficiente, mas por-
que os métodos de trabalho ndo eram corretos. Nunca obtivemos
resultados da pesquisa de coli negativos, vindo de encontro ao prin-
cipio basico da ordenha mecénica, que é o afastamento de conta-
mihacdes exteriores.

GRANJA No© 7

Grupamento dos resultados das contagens em Placas, nas diferentes classes.
Anos de 1935 e 1936.

N.° de Resultados Frequéncia a
Contagens Incontaveis nas Classes asses
42 3 ou 7,14 — 0 — 10.000
— 10.001 — 20.000
— 20.001 — 30.000
— 30.001 — 40.000
— 40.001 — 50.000
— 50.001 — 60.000
—_ 60.001 — 70.000
—_ 70.001 — 80.000
— 80.001 — 90.000
— 90.001 — 100.000
- 100.001 — 200.000
3 ou 7,14 }200.001 — 300.000
24
2 ou 7,14 | 800.001 — 400.000 92,85
— 400.001 — 500.000
33 ou 78,57 | Mais de 500.000
Pesquisas de Elementos do Grupo Escherichic aerobacter
Dilui¢bes 1 ce. 1:10 1:100 1:1.000 1:10.000
Ex. positivos — 1 14 14 13
Porcentagens —_ 2,38 33,33 33,33 30,95
Pesquisas Positivas — 42 — 100,00%
Pesquizas Negativas — 0
Nibmero de Pesquisas — 42

" Poucos comentarios devem ser feitos sobre os resultados dessa
granja. Em 42 contagens, ndo se obteve nenhum resultado infe-
rior a 200.000.
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De tal ordem eram mal feitas as técnicas de trabalho que em
ocasido oportuna foi este estabelecimento fechado como granja, pela
Inspetoria do Leite.

Relatamos aqui estes resultados, nio com o intuito de querer-
mos junti-los aos outros para dai concluir sobre um padrio pro-
visbrio, mas apenas para demonstrar em que condigGes higiénicas
pode um leite ser produzido, numa regido préxima do centro ur-
bano, com enormes possibilidades de recursos. Durante um tem-
po, 2 ordenha nesta granja era mecédnica, porem quando feita a
mé&o, os resultados eram melhores, de acordo com o que acima dis-
Semos.

2.2 PARTE

Em Julho de 1938, a Inspetoria de Fiscalizacdo do Leite e La-
ticinios foi extinta, por decreto governamental. As anilises bacte-
riolégicas do leite passaram para o Laboratério Bromatolégico, se-
guindo a mesma técnica, apenas mudando o tempo de incubacdo das
amostras semeadas, para 48 horas. Em Novembro de 1940, cons-
tituiu-se o Instituto Adolfo Lutz, pela juncio dos tradicionais Ins-
tituto Bacteriolégico e Laboratério Bromatolégico, passando entéo
as analises bacteriolégicas a serem feitas na subdivisdo de Broma-
tologia e Quimica da novel organizacdo. As técnicas adotadas so-
freram modificacdes radicais, variando tambem a temperatura de
incubacdio das amostras e a composicio qualitativa dos meios de
cultura empregados.

Resultou dai que os dados passaram a ser heterogéneos, néo -
mais podendo ser comparados, perdendo-se um tempo precioso e um
material inestimavel, bem como dinheiro inutil.

As modificacdes introduzidas tém o alto mérito de aperfeicoar
a técnica de controle, procurando atingir a perfeicdo, em prol de
uma campanha de melhoria dos géneros alimenticios. O laboraté-
rio téenico tem por obrigacio aperfeicoar os métodos, resultando
modificacdes periédicas daqueles ja estabelecidos. O higienista, a
policia sanitaria, enfim, deve caminhar em harmonia com o labo-
ratério, afim de utilizar os resultados obtidos de forma racional e
proveitosa.

Parece que ndo foi este o caminho tomado.

Quando catalogamos os resultados das anilises bacterioldgicas
dos leites, e neste caso, os de granjas, foi com o tGnico intuito de
comprovar o estado do leite desta espécie, e dai, propor um padréio
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provisério consentineo com o nosso meio e as nossas condicOes
verdadeiras. Nao chegamos a formuld-lo por motivos ji expostos
— falta de continuidade no servico. Porisso, extranhou-nos sobre-
modo, quando tivemos conhecimento do decreto 10.395, de 26 de
julho de 1939 que em seu artigo 259, dizia:

“0 leite pasteurizado tipo “A”, deve preencher as seguintes
condicGes:

a) ser produzido e beneficiado em granjas leiteiras, de acor-
do com as exigéncias legais;

b) ser distribuido ao consumidor dentro de 18 horas, a con-
tar do seu beneficiamento;

¢) ter acidez entre 16 e 18° Dornic;

d) conter 20.000 germes por centimetro cibico no méaximo,
com predominincia da flora acidificante do leite;

e¢) apresentar prova de redutase nio inferior a 9 horas para
o inicio da descoracéo.”

O citado decreto sofreu pequenas modificacGes posteriormente,
mas ainda no mesmo ano, sem grandes transformacdes para aquile
gue vamos expor. ' .

Qual ¢ critério adotado para vir em apdio a fixacdo do pa-
dréo do leite tipo “A” (Granjas) em 20.000 germens por cc., apds
a pasteurizacfo?

Os estudos por nés praticados referiam-se a resultados obtidos
de amostras de leites de granjas, crd, colhidas do carro de distri-
buicdo, pois na vigéncia do decreto 6.603, ndo era obrigatéria a
pasteurizacao do leite tipo “A”. O tempo de incubacdo das amos-
tras era de 24 horas.

O decreto 10:395, ndo cogitava do niimero de germens existen-
tes no leite antes da pasteurizacdo, mas somente depois dela, mas
como esta s6 passou a ser feita em data posterior ao decreto ou,
pelo menos, pouco antes dele, julgamos nfo ter havido estudo ne-
nhum que viesse justificar a medida. O padrao foi arbitrario. Os
nossos estudos nfdo serviriam para justificar o que foi feito pela
simples razdo de se tratar de estudo efetuado em leite cra, e o
padré&o atual de leite pasteurizado. Serviriam sim, para o estabe-
lecimento de um padrio de leite crii de granjas, antes de ser pas-
teurizado, deixando-se para mais tarde a fixacdo do nlimero ma-
ximo de germens apés a pasteurizacio.

O nimero de amostras examinadas de leite de granjas em 1939
e 1940 até » passagem dos laboratérios para o Instituto Adolfo
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Lutz, é apenas de oito, sendo que somente um anterior ao decreto
10.395. Sdo os seguintes os seus resultados, dispostos pela ordem
cronoldgica: :

Némero Data Contagem | Contagem Qrupo
Breed placas coliforme

2.288 17.5.389 500.000 | 1.300.000 § 1/100
5.674 10.8.39 1.200.009 160.000 | 1/10.000
5.675 10.8.39 1.200.000 17.000 | 1/100.000
5.676 10.8.39 330.000 300 10 ce.
5.677 10.8.39 230.000 70.000 1 ce.
1.952 29.4.40 — 12.000 | 1/100
3.242 17.6.40 100.000 1.800 | Negativo
3.485 — 90.000 80.000 | 1/1.000

Aufere-se dai que mesmo sendo pasteurizado, somente 4 resul-
tados ou 50%, acham-se abaixo da classe de 20.000, todos os demais
muito acima, equivalendo-se numericamente aos nossos resultados
sobre o leite cri. O ecoli achava-se representado em diferentes di-
luicdes, em 7 das amostras.

Pois bem, com resultados assim conseguidos, que demonstram
numa orientacdo higiénica, ma manipulacdo e falta de técnica, fica-
mos julgando que o padrio ou seria modificado on intensificadas
as colheitas de amostras, afim de, com dados mais amplos, con-
cluir alguma coisa de vantajoso para uma orientacdo completa-
mente nova entre nés: a pasteurizacio do leite produzido em con-
dicoes de exeepcionais requisitos técnicos.

Na realidade, isto ndo aconteceu.

3.2 PARTE

A unificacfio dos laboratérios de controle sanitdrio no Instituto
Adolfo Lutz, que passou a ser o Laboratério Central de Saude Pu-
blica, veio técnicamente concretizar uma antiga aspiracéo de ve-
lhos servidores do Estado.

Os exames bacteriolégicos de leite sofreram alteragdes na sua
técnica, consoante atraz ji expuzemos. Os resultados obtidos até
1938, depois em 1939-40, e em seguida, 1940 (depois de outubro)
e 1941, sdo heterogéneos, conforme as razdes expostas. Mas, al-
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guma deducdo utilitAria sempre é possivel tirar procurando esta-
belecer um estudo paralelo entre eles.

Vejamos. Apés Outubro de 1940, ja no Instituto Adolfo Lutz,
somente sete exames foram praticados nos leites de granjas até
Dezembro de 1941. Eis os seus resultados:

Niémero Data Contagem | Grupo coli-
placas aerogenes

9 13.11.40 100.000 1/10

12 20.11.40 7.000 1/mil

13 20.11.40 75.000 1/mil
40 13.12.40 120.000 1/10 mil

8 13.1.41 1 14.000 1/100

11 14.1.41 500 1 ce.

26 5.2.41 4.000 1/100

Si bem que com técnicas diferentes, mas segundo informacées
do Chéfe da Subdivisdo de Quimica, sob cujas vistas acha-se a sub-
seccdo de controle de produtos, os métodos introduzidos eram mais
rigorosos e portanto mais sensiveis, obtendo-se uma maior porcen-
tagem de colonias, comparativamente aos métodos anteriormente
adotados.

Conclue-se dai, que houve indiscutivelmente uma melhora ge-
ral dos resultados, provavelmente em razdo do aperteicoamento da
técnica da pasteurizacdo e de suas co-manipulacdes subsididrias.
Assim mesmo, dos sete exames praticados, somente 4 o 57,14%,
acham-se abaixo da classe de 20.000, os restantes muito acima.

Bem, si considerarmos numericamente os resultados do biénio
1939-1940 e do seguinte, 1940-1941, todos eles obtidos de amostras
de leites pasteurizados, concluimos que houve evidentemente uma
melhora, mas nao tao acentuada, capaz de por si justificar uma
nova baixa do padrao bacteriolégico marcado pelo decreto 10.395.

Mesmo sem uma justificacio numérica, outra havia para que
nao se processasse tal alteracdo — a modificacido dos métodos de
exames.

Porisso, si nfo julgamos com base satisfatéria a fixacdo do
padrdao em 20.000 germens por cec., feita pelo decreto 10.395, muito
menos nos satisfizemos com a diminuicdo do mesmo introduzida
pelo Decreto 12.216, de 7 de outubro de 1941. Este decreto mo-
dificou o art. 259, do decreto 10.395, limitando ao maximo de 5.000
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por cc. o nimero de germes do 1éite pasteurizado, continuando a
nio cogitar do ntimero deles antes da pasteurizacéo. Si a simples
diminuicfio do padrio ndo encontrava justificacfo plena, muito me-
nos ainda a persisténcia do erro grave em no se exigir um maximo
de germes no leite cri, que deve ser pasteurizado. E imprescindi-
vel que se extenda a pasteurizacéio, como se fez, a todos os tipos de
leite, mas nfo basta pasteurizar 6, é condicdo obrigatéria que, para
se obter um bom produto pasteurizado, este preencha requisitos es-
peciais, antes da pasteurizacio. No trabalho anterior, entramos em
detalhes do porque deste principio que em hipétese alguma deve ser
esquecido na higienizacio do leite. '

Com a agua ndo acontece a mesma coisa. Ela pode ser purifi-
cada, desintoxicada, quer por processos guimicos ou mecénicos, sem
no entanto sofrer alteraciio. O leite é diferente, representa o pro-
duto de secrecdo de células vivas, tem constituicdo complexa, pos-
sue em equilibrio varias substancias dissolvidas, cujo rompimento
acarreta alteracdes profundas na sua composicdo. Alem do mais,
é 6timo meio de cultura e o crescimento bacteriano nfo s6 trans-
forma elementos basicos na composicio fisico-quimica do todo, como
produz corpos téxicos que ndo poedem ser removidos sem uma mo-
dificacdo completa do produto.

HA quem diga que “a pasteurizagfio comeca na ordenha e ter-
mina na entrega ao consumidor”. Preferimos denominar a este
todo — higienizaciio — sendo a pasteurizacio apenas uma parcela,
pois isoladamente pouco representa.

A modifieacdo introduzida pelo Decreto 12.216, foi infundada
e persistiu num erro grave. Esperamos porem, que qualquer coi-
sa de muito importante esteja se praticando, afim de salvaguar-'
dar o interesse do consumidor, que é o Unico a quem devemos dar
todas as nossas atencdOes.

G decreto 10.395, cogita em seu art. 262, de uma escala de
pontos. Esta foi modificada pelo decr. 12.216; ei-la:

I — Exame geral:
) SADOY it 30 pontos
D) BLOME . vvventnine i 15 ”
¢) aspécto (formacdoc de creme) ......... 3 7
d) grau de limpeza (prova de filtracdo) .. 2 ”
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IT — Exame bacteriolégico:

a) tedr de germens ..................... 30 pontos

b) auséncia de coli .............. .. ...... 15 ?

c¢) prova de redutase .................... 5 ?
Toran ............ 50 7

Parece-nos que tal esc_ala € néo s6 de dificil apuracio (sabor-
aroma), como incorreta. Como podemos premiar com 15 pontos
a “auséncia do coli”, si este ndo deveri existir nunca num leite
entregue ao consumo? O coli é um indice de contaminaciio, alem
de produzir por si alteracOes toxicas nos organismos humanos. A
sua auséncia nfio deve ser premiada, mas punida, sim, a sua pre-
senca.

Quanto ao aspécto (formacdo de creme), é um fatc variavel.
Sabemos que a camada de ereme é formada pelas goticulas de gor-
dura existentes em suspensdo no leite. Estas goticulas, de den-
sidade inferior & unidade, sofrem uma impulsdo de baixo para cima,
de acordo com as leis da fisica, e a velocidade de ascencdo é varia-
vel, conforme o didmetro delas — tanto menor o glébulo de gor-
dura, tanto mais lenta é sua ascencdo. Ora o didmetro dos glé-
bulos varia com a maneira de ordenha, com a maior ou menor
agitacdo, com o tipo de pasteurizacfio, ete.. Para glébulos de igual
tamanho, a camada de creme varia com a temperatura de manu-
tencio do leite, tempo de permanéncia em repouzo, altura da co-
luna liguida, densidade do meio, etc.. Como ajuizar pela simples
espessura da camada de creme, si um leite ¢ melhor que outro?

Estamos saindo um pouco da alcada deste trabalho, mas si

aqui entramos em detalhes, é com o tnico intuito de esclarecer pon-
tos obscuros para uma desinteressada tentativa de melhoria.

CONCLUSAO

Pelo exposto conclue-se:

1) Até dezembro de 1937, a maior parte dos leites de gran-
jas apresentavam contagens com elevada porcentagem abaixo. de
100.000;

2} que a pesteurizacdo é uma medida indispensavel na higie-
nizacdo mesmo dos melhores tipos de leite;
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3) que, mesmo com requintes de técnica, nfio pode haver ga-
rantia absoluta de que um leite cru esteja isento de germens pato-
génicos, desde que ele seja produzido em grande escala;

4) para os leites tipo A, mais do que para qualquer outro
tipo de leite, a pasteurizacfio deve ser imediata & ordenha;

5) é imprescindivel que se fixe o numero de germens do leite
antes de pasteurizar.

6) o tempo de entrega ao consumidor deve ser contado a par-
tir da ordenha, o que representa a idade real do leite, mas nunca
da pasteurizacdo, o que facilita a fraude.



